
 
МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
на 17.01.2022г. 

 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ 

  Рацион Выход 

Энерг. 

ценность Выход 

Энерг. 

ценность 

347/2021 Котлета "Школьная" с маслом 55 201,50 65 201,50 

256/2021 Макароные изделия отварные 150 197,50 200 290,00 

501/2021 Сок  200 96,10 200 96,10 

574/573/2021 Хлеб пшеничный / ржаной 45/40 44,1/48,8 40/35 44,1/45,6 

      588,00   680,50 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

  Рацион Выход 

Энерг. 

ценность Выход 

Энерг. 

ценность 

  ЗАВТРАК 1-4 кл. 5-11 кл. 

268/2021 Омлет с маслом 100/5 125,30 100/5 125,30 

457/2021 Чай с сахаром 200 76,90 200 76,90 

63/2021 Батон с сыром 15/35 89,90 15/35 89,90 

  
 

292,1 
 

292,1 

 

 

МЕНЮ ДЕТЕЙ ОВЗ. 

 

  Рацион Выход 
Энерг. 

ценность Выход 
Энерг. 

ценность 

  ЗАВТРАК 1-4 кл. 5-11 кл. 

268/2021 Омлет с маслом 100/5 125,30 100/5 125,30 

457/2021 Чай с сахаром 200 76,90 200 76,90 

63/2021 Батон с сыром 15/35 89,90 15/35 89,90 

  ОБЕД         

347/2021 

Котлета "Школьная" с 

маслом 
55 201,50 65 201,50 

256/2021 

Макароные изделия 

отварные 
150 197,50 200 290,00 

501/2021 Сок  200 96,10 200 96,10 

574/573/2021 Хлеб пшеничный / ржаной 45/40 44,1/48,8 40/35 44,1/45,6 

 


