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МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
на 04.05.2022г. 

 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Вес блюда, 

г 

Энергетическ

ая ценность 

347 

Котлета "Школьная" с 

маслом 55 201,5 

256 

Макаронные изделия 

отварные 160 283,7 

501 Сок 200 96,1 

574 Хлеб ржаной 40 44,1 

573 Хлеб пшеничный 45 48,8 

    500 674,2 
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Вес блюда, 

г 

Энергетическ

ая ценность 

268/2021 Омлет с маслом 105 125,30 

457/2021 Чай с сахаром 200 
60,5 

63/2021 Батон с сыром 15/35 89,90 

  355 275,7 

 

 

МЕНЮ ДЕТЕЙ ОВЗ. 

 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Вес блюда, 

г 

Энергетическ

ая ценность 

 1 ЗАВТРАК   

268/2021 Омлет с маслом 105 125,30 

457/2021 Чай с сахаром 200 
60,5 

63/2021 Батон с сыром 15/35 89,90 

  355 292,1 

 2 ЗАВТРАК   

347 

Котлета "Школьная" с 

маслом 
55 201,5 

256 

Макаронные изделия 

отварные 
160 283,7 

501 Сок 200 96,1 

574 Хлеб ржаной 40 44,1 

573 Хлеб пшеничный 45 48,8 

    500 674,2 

 

 


