
ДЕТИ НАОБОРОТ 

        Наблюдения за тем, как дети выполняют инструкцию, позволяет уже на первом этапе выделить 
несколько категорий проблемных детей. Одна из них — так называемые «дети наоборот». 

А МОЖНО ВОТ ТАК? 

  «Выслушай, что говорит взрослый, и сделай все наоборот!» — говорит детская народная мудрость. Довольно 
распространенная ситуация для учащихся 1–5-х классов.  
Например, учитель говорит: «Ребята, закрасьте первый квадратик синим». После этого задается масса вопросов: 
«А я не понял, что делать надо? А здесь? А этим карандашом? А можно вот так? А у меня правильно?»  
  Учитель объясняет задание еще несколько раз, иногда показывает образец. Собрав тетради, он обнаруживает, 
что несколько ребят все-таки выполнили это простое задание неверно: кто-то использовал другой цвет, а кто-то 
нужным цветом закрасил другую фигуру.  
  Даже после элементарной инструкции: «Сделайте шаг вперед и вытяните руки перед собой ладонями вверх» — 
всегда будет несколько детей, не понявших и переспросивших, затем сделавших шаг назад или поднявших руки 
вверх.  
  Можно попытаться мотивировать их на правильное выполнение инструкции таким образом: «Слушайте меня 
внимательно, объясняю задание один раз. Подпишите листы в левом верхнем углу. Если кто-нибудь подпишет 
листок в другом месте, — снижу оценку на балл, а за правильное оформление работы поставлю дополнительный 
балл».  
  И все равно, после объяснения в третий и четвертый раз, среди сданных работ будет одна, подписанная 
неправильно.  

ОТ УДИВЛЕНИЯ ДО НЕПРИЯЗНИ 

  Излишне говорить о том, как детская «непонятливость» отражается на процессе обучения ребенка и на отношении 
к нему окружающих. Сначала это удивляет, потом вызывает недоумение, а затем начинает раздражать.  
  Таких детей педагоги обычно не любят, считают злостными хулиганами или недостаточно развитыми. Сверстники 
начинают их дразнить, никто не воспринимает таких ребят всерьез, над ними смеются.  
Реакция родителей может быть различна. Они или удивляются: «Вы, знаете, Вася (Таня) всегда такой 
внимательный (понятливый, собранный, аккуратный), почему же он все сделал неправильно?» Или сокрушаются: 
«Не знаем, что делать, он (она) и дома ничего не слышит, не понимает, все делает не так!»                                           

Какие же могут быть причины:  
1. Ребенок не может понять, чего от него хотят, потому что ему плохо объясняют. 
2. Ребенок не понимает инструкцию из-за проблем с вниманием или поведением.  
3. Ребенок не хочет понимать и делает все неправильно нарочно. 
Рассмотрим эти ситуации. 

                                                    СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ ЗАКОНОМЕРНОСТЬ?                                                                               
Рассмотрим случай. Инструкция дана ребенку доступным языком, но он сделал все неправильно. 
Необходимо различать детей с нарушениями внимания и тех, кто именно в этот раз не смог 
сосредоточиться. Для этого не всегда обязательно проводить повторную диагностику, просто поговорите 
с классным руководителем, посмотрите тетради, понаблюдайте за ребенком на уроке.  
Он мог не выспаться, плохо себя чувствовать, его занимали какие-то другие проблемы — поссорился с 
другом, папа сказал, что не купит ему велосипед...  
  Родителям необходимо в первые дни ставить в известность учителя обо всех событиях, которые могут 
произвести на ребенка сильное впечатление: переезд, изменение в составе семьи (рождение детей, 
приезд бабушки, развод) и т.д.  
  Ведь даже мы, взрослые, не всегда можем отвлечься от волнующих нас проблем, бываем рассеянными, 
отвечаем невпопад, сразу же забываем, о чем только что говорили. 
  Один восьмилетний мальчик в определенные дни недели становился просто неуправляемым, ничего не 
видел и не слышал вокруг. Оказалось, что именно в эти дни его мама уезжала по делам в другой город. 
При этом она сама не придавала своим отъездам значения, ошибочно считая своего сына достаточно 
взрослым.  
  Если для восьмилетнего ребенка даже двухдневное отсутствие мамы — травмирующий факт, то что уж 
говорить о более серьезных событиях.  
  На внимание и собранность детей младшего школьного возраста больше влияют семейные проблемы, 
а на старшеклассников — проблемы в общении со сверстниками.  
  Другое дело — постоянная рассеянность внимания, неумение сосредоточиться на чем-то одном, 
подолгу заниматься определенным видом деятельности. Это может быть результатом как 
психологической незрелости личности, так и серьезных проблем с произвольностью, вниманием и 
самоконтролем. 



 

ЧЕТКО И ГРАМОТНО 

  Всегда ли мы сами четко и понятно для ребенка объясняем, чего от него хотим?  
Это первое, на что необходимо обратить внимание, если ребенок делает все не так, как вы просили. 
Ведь одному достаточно лишь намека, краткой инструкции, а другому необходимо долго «разжевывать» 
задание.  
  Проблема взаимопонимания зависит не только от способностей того, кому объясняют, но в большой 
степени от способностей того, кто объясняет.  
   Дети порой просто не могут понять, чего хотят от них авторы учебников в том или ином упражнении. 
Грамотно и понятно составить письменную инструкцию удается далеко не всем, но и устные задания и 
пояснения могут звучать для ребенка очень туманно.  
  Часто инструкциям не хватает наглядности.  
Возможно, и у современных детей есть проблемы: чтобы понять, чего от них хотят, им нужны яркие 
примеры. 

НЕРАЗВИТАЯ ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ 

  Неправильное выполнение инструкций у учащихся 1–2-х классов может быть связанно с неумением: 
— внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые именно в устной форме; 
— сознательно подчинять свои действия правилу; 
— организовывать свою деятельность. 
  Все эти проблемы связаны с неразвитостью такого важного качества поведения, как произвольность.  
Обычно к моменту поступления в школу ребенок уже умеет самостоятельно работать по образцу, строить 
свою деятельность по заданному правилу, сосредоточивать свое внимание на чем-то одном. К этому 
ребенка приучают ролевые игры и игры с правилами, а также всевозможные мозаики и конструкторы.  
Сложнее дело обстоит с необходимостью выполнять устные инструкции.  
  Учителя начальных классов жалуются, что современные дети очень плохо воспринимают задания на 
слух, много переспрашивают, все забывают и путают. Педагоги связывают эти свои наблюдения с 
темпом современной жизни: мол, если взрослые разучились друг друга слушать, то чего ожидать от 
детей?  
  Но проблема в другом. Дети сейчас поступают в школу физиологически незрелыми: их организм еще не 
готов к восприятию большого объема информации, долгому пребыванию на одном месте, 
сорокаминутному сосредоточению на одном виде деятельности.  
  Многие проблемы с вниманием можно было бы снять с помощью правильной организации деятельности 
учащихся начальных классов. 

ЗАКОЛДОВАННЫЙ КРУГ 

  Помимо физиологически незрелых детей, плохо выполняют инструкцию тревожные дети. Очень часто 
ребенок, боясь ошибиться, попадает в заколдованный круг — он думает только о том, как сделать 
задание правильно, и все пропускает.  
  По причине неуверенности в себе, а следовательно, и в своей способности сделать что-либо правильно 
почти все первоклассники и тревожные дети любого возраста задают большое количество уточняющих 
вопросов, когда, казалось бы, все ясно. Отвлекаясь на детали, переспрашивая несколько раз, они сами 
себя запутывают.  
  Неправильно выполненная инструкция может быть сигналом о школьном неврозе. Тревожными детьми 
диагностические задания часто воспринимаются как контрольная работа: взрослые засекают время; 
необходимо четко следовать инструкции; неизвестно, с какой целью проводят и какие выводы сделают.  
Ученику хочется выполнить работу как можно лучше, но в результате слишком сильной мотивации 
деятельность разрушается, и задание выполняется неправильно.  
  Конечно, неправильное выполнение инструкции может свидетельствовать и о синдроме дефицита 

внимания. Но это, несмотря на статистику, не такое уж частое явление. Скорее речь идет о неразвитости 
некоторых свойств внимания: концентрации, распределения, переключения, объема.  
  Часто первоклассник не может сразу включиться в работу, потому что не привык к тому, что, обращаясь 
ко всему классу, учитель обращается и к нему тоже. Так, например, ведут себя на первых порах 
«домашние» дети.  
   Бывает, что за неправильным выполнением инструкций скрываются поведенческие проблемы. 

 



 

ДЕМОНСТРАЦИЯ ИЛИ СИГНАЛ ТРЕВОГИ? 

Правила нарушают и одаренные дети, те, которых называют «нестандартными». Некоторые 
стремятся в любое дело привнести что-то свое, забывая о правилах. Другие привыкли, что к их 
«чудаковатости» взрослые относятся снисходительно, и эта привычка уже стала чертой характера.  
  Обычно ребенок не выполняет инструкции, стремясь привлечь к себе внимание или в знак протеста.  
Некоторые ученики специально делают все неправильно, чтобы обратить на себя внимание учителя (в 
первом классе) или одноклассников. Чаще всего это делают дети, которые не могут выделиться другим 
способом, но претендуют на роль лидера и заводилы.  
  В случае постоянных неудач ребенок начинает специально делать все наоборот от отчаяния. 
В любом случае на неправильное выполнение инструкции, особенно ставшее закономерностью, 
необходимо обратить внимание как можно раньше и постараться разобраться в его причинах.  
  Следует помнить, что демонстративное невыполнение требований является криком о помощи. Ребенок 
отчаялся, запутался, не может самостоятельно справиться с ситуацией. 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

  Существуют игры и упражнения, которые помогают взрослым не только посмотреть со стороны 
на свое общение с ребенком, но и подобрать более удобный и понятный стиль объяснения, а 
также учат ребенка самостоятельно составлять инструкции. Научившись понятно объяснять 
другому, чего он хочет, ребенок начинает лучше понимать, чего хотят от него. Кроме того, 
ребенок учится грамотно задавать вопросы, если что-то непонятно. 

«Строитель-архитектор». Можно проводить эту игру с помощью конструктора, мозаики или 
кубиков Коса, нужны нарисованные образцы узоров и конструкций.  
Один из участников — «архитектор» (взрослый или ребенок) выбирает, что будет построено, не 
показывая изображение другому — «строителю». Архитектор диктует, объясняет строителю, что 
и как надо сделать, но не называет при этом конечный результат.  
Например, не говорит: «Сделай солнце, а потом домик», а просит выбрать необходимые детали 
для их изображения (например, 4 желтые полукруглые мозаики,  
10 синих прямоугольных и т.д.), правильно расположить их в пространстве (в левом верхнем 

углу; поверни по часовой стрелке; нет, не так, по-другому).  
Затем участники сверяют получившееся с исходной картинкой и меняются ролями. Эта игра учит 
ребенка выделять последовательность действий. 

«Пойми меня». Необходимо передать по цепочке определение загаданного предмета, явления 
или действия. Каждый новый игрок должен пользоваться синонимами, так как повторять уже 
сказанное нельзя.  
Эта игра развивает способность выделять значимое, учит подыскивать слова, чтобы что-то 
объяснить, и способствует расширению словарного запаса. 
Составление и разгадывание кроссвордов также помогает развитию понятливости.  
Если ребенок плохо запоминает, что ему надо делать и в каком порядке, составляйте с ним 
всевозможные памятки, расписания и схемы действий. Повесьте или поставьте их на видном 
месте. 

 


