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1. Нормативно-правовая база 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» (далее - МАОУ 

СОШ № 4) на 2022-2023 учебный год разработан на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г.; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г.; 

Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

Устава Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4». 

   

2. Общие положения 

2.1. Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 



 
 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

1.3.  Учебный план основного общего образования на 2022 - 2023 учебный год является 

неотъемлемой частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования и Программы развития школы на 2020 - 2025 годы.  

В 2022-2023 учебном году учебный план реализуется в 5 классах в соответствии с планом 

(дорожной картой) введения ФГОС ООО (Приказ МАОУ СОШ № 4 от 28.03.2022 г. № 154). 

 

3. Специфика учебного плана  

3.1. На уровне основного общего образования обеспечивается следующий режим организации 

образовательной деятельности: 

Продолжительность учебного года: 

в 5-8 классах - 34 учебные недели, 

в 9 классе -      33 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели: 

- в 5 - 9 классах - 5 дней.  



 
 

Недельная нагрузка обучающихся: 

в 5 классах - 29 часов, 

в 6 классах - 30 часов, 

в 7 классах - 32 часа, 

в 8-9 классах - 33 часа. 

Продолжительность урока: 

в 5 - 9 классах по 40 минут.  

3.2. При реализации учебных программ используются различные образовательные 

технологии: технология критического мышления, технология продуктивного чтения, технология 

деятельностного метода обучения, здоровьесберегающие технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. Девятью предметными 

областями, включающими в себя конкретные учебные предметы, каждая из которых направлена 

на решение основных задач реализации содержания учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего образования 

предусматривает изучение предметов «Русский язык» и «Литература», которые являются 

обязательными для изучения. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 714 часов: в 5 классе – 170 часов (5 

часов в неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), 

в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Предмет «Литература» преемственен по отношению к предмету «Литературное чтение». 

В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – 2 часа в 

неделю. Суммарно изучение литературы в основной школе рассчитано на 442 часа. 

Обязательный учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в предметную 

область «Иностранные языки». Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается 

обязательно со 2 по 11 класс. На этапе основного общего образования минимально допустимое 

изучение – 3 часа в неделю, что составляет по 102 учебных часа на каждом году обучения с 5 по 

9 класс. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География». 

На изучение предмета «История» в 5-9 классах отводится по 2 учебных часа в неделю. 

Суммарно на изучение истории в основной школе рассчитано на 340 часов. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Общее время обучения на 

четыре года обучения составляет 136 часов. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения 

составляет 1 час. 

Учебный предмет «География» изучается по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 

и 9 классах, всего на изучение географии в основной школе отводится 272 часа. Освоение 

предмета происходит с опорой на географические знания и умения, сформированные ранее в 

курсе «Окружающий мир». 

В предметную область «Математика и информатика» входят следующие предметы: 

«Математика» и «Информатика». Данные предметы изучаются на базовом уровне. 

В 5-9 классах учебный предмет «Математика» изучается в рамках учебных курсов: в 5-6 

классах – курса «Математика», в 7-9 классах – курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

На изучение математики в 5-6 классах выделено 5 учебных часов в неделю в течение каждого 

учебного года обучения, в 7-9 классах 6 учебных часов в неделю в течение каждого года 

обучения, всего 952 учебных часа. На курс «Алгебра» с 7 по 9 класс выделено по 3 часа в неделю, 

на курс «Геометрия» по 2 часа в неделю, на курс «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю. 

Учебным планом на изучение предмета «Информатика» отведено 102 учебных часа – по 1 

часу в неделю в 7, 8 и 9 классах соответственно. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 



 
 

Учебный план предусматривает изучение учебного предмета «Физика» на базовом уровне в 

объеме 238 часов за три года обучения по 2 часа в неделю в 7 и 8 классах и по 3 часа в неделю в 

9 классе. 

Учебный предмет «Биология» предусматривает изучение биологии в объеме 238 часов за 

пять лет обучения: из расчета с 5 по 7 класс – 1 час в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Химия» отведено 136 учебных часов по 2 часа в неделю в 8 

и 9 классах соответственно. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» на ряду с учебным предметом «Музыка» 

входит в предметную область «Искусство».  

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» отводится 102 учебных часа, 

по 1 часу в неделю с 5 по 7 классы. 

Учебный предмет «Музыка» проводится по 1 часу в неделю с 5 по 8 класс включительно и 

составляет на уровне основной школы 136 часов. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». В 

основной школе на изучение учебного предмета «Технология» в 5 – 9 классах выделено 272 часа 

из расчета: в 5 – 7 классах – 2 часа в неделю, в 8 – 9 классах – 1 час. 

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Общий объем часов, отведенных на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 

основной школе, составляет 510 часов (3 часа в неделю). Учебным планом предусмотрено по 2 

часа в неделю с 5 по 9 классы, всего 340 часов. Один час реализуется во внеурочной деятельности, 

в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 – 9 классах из 

расчета 1 час в неделю, всего 68 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается с 5 

по 9 классы по 1 часу в неделю. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов. 

Учебным планом основной школы предусмотрено изучение курса «Функциональная 

грамотность», в которую входят четыре модуля: «Финансовая грамотность», «Математическая 

грамотность», «Читательская грамотность» и «Естественно – научная грамотность». В 5 классах 

на изучение каждого модуля отведено по 0,5 часа в неделю, в 6 – 8 классах на каждый модуль 

предусмотрено по 0, 25 часа в неделю. При изучении курса «Функциональная грамотность» 

предусмотрено деление обучающихся на четыре группы, каждая из которых последовательно 

проходит все модули. В плане внеурочной деятельности предусмотрено изучение еще двух 

модулей функциональной грамотности: «Креативное мышление» и «Глобальные компетенции». 

 Выбор предметов части, формируемой участниками образовательных отношений одобрен 

Советом родителей МАОУ СОШ № 4 (Протокол от 30.08.2022 г. № 1). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся основной школы за 5 лет обучения составляет 

5338 часов. 

Учебный год делится на триместры.  

Применяется классно – урочная система обучения, нетрадиционные формы проведения 

уроков, дистанционное обучение с применением дистанционных образовательных технологий (в 

том числе асинхронных сетевых технологий (офлайн-обучение: электронная почта, форумы, 

wiki-сайты и т. д.) и синхронных сетевых технологий (онлайн-обучение: голосовые и видео-

конференции, текстовые конференции (чаты), технологии Сферум, ВКонтакте и т. д). 

При изучении учебных предметов «Иностранный (английский) язык», «Информатика», 

«Технология» предусмотрено деление обучающихся на две группы. 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 4 на 2022-2023 учебный год 

имеет необходимое кадровое, методическое, материально – техническое обеспечение. 



 
 

В конце учебного года по всем предметам учебного плана в 5-9 классах проводится 

промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по всем учебным предметам, 

предусмотренным учебным планом, с целью установления уровня индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2022 - 2023 учебном году с 03.04.2022г. по 

19.05.2022г.  

Промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал после отметки 

за третий триместр, далее следует годовая отметка. 

  



 
 

Формы промежуточной аттестации на 2022-2023 учебный год 

 

Класс Предмет  Форма проведения  

5  

А, Б, В,Г 

Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

Литература Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Комплексная работа 

Математика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

География Тест 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология  Творческое задание 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

Функциональная грамотность Комплексная работа 

6 Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

Литература Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Комплексная работа 

Математика  Контрольная работа 

История Работа с текстом 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческое задание 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

Функциональная грамотность Комплексная работа 

7 Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

Литература Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Комплексная работа 

Математика  Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Работа с текстом 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческое задание 

Физическая культура Комплексная работа 



 
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

Функциональная грамотность Комплексная работа 

8 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Комплексная работа 

Алгебра  Тест 

Информатика  Тест 

История Тест 

Обществознание  Работа с текстом 

География Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Музыка Тест 

Физическая культура Комплексная работа 

ОБЖ Тест 

Технология Проект 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

Функциональная грамотность Комплексная работа 

9 Русский язык Контрольная работа 

 Литература Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Комплексная работа 

 Математика Тест в формате ОГЭ 

 Информатика  Тест 

 История Контрольная работа 

 Обществознание  Тест в формате ОГЭ 

 География Тест 

 Биология Тест в формате ОГЭ 

 Физика Тест 

 Химия Тест 

 ОБЖ Тест 

 Физическая культура Комплексная работа 

 Технология Проект 

 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

Итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с Порядком проведения ГИА- 9. 

  



 
 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого обязательная часть 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,25 0,25 0,25  1 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,25 0,25 0,25  1 

Естественно-научная 

грамотность 

0,5 0,25 0,25 0,25  1 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,25 0,25 0,25  1 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год  

(5 классы)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 «А» 5 «Б» 5 «В» 5 «Г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 



 
 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого обязательная часть 26 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

29 29 29 29 



 
 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 
 


