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Положение
об организации занятий по физической культуре учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе

1. Общие положения
1.1 Специальная медицинская группа (далее «СМГ») создается в 
муниципальном общеобразовательном учреждении в соответствии с 
Законом Российской Федерации «Об образовании», принципами 
гуманизации образовательного процесса, дифференциации и 
индивидуализации обучения.
1.2. Задачи организации занятий с детьми специальной медицинской группы:

-  создание комфортных условий с помощью дифференцированного 
подхода при осуществлении образовательного процесса с учетом 
особенностей их развития и состояния здоровья;

-  выполнение медико-психологических рекомендаций;
-  формирование у учащихся навыков здорового образа жизни.

1.3. Работа в СМГ направлена на:
-  укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание 

организма;
-  расширение диапазона функциональных возможностей основных 

физиологических систем организма, ответственных за энергообеспечение;
-  повышение защитных сил организма и его сопротивляемости;
-  освоение основных двигательных навыков и качеств;
-  воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным 

самостоятельным занятиям физической культурой;
-  разъяснения значения здорового образа жизни, принципов гигиены, 

правильного режима труда и отдыха, рационального питания, пребывания на 
воздухе;

-  предупреждение дезадаптации учащихся в условиях 
общеобразовательного учреждения.
2. Организация и функционирование СМГ
2.1. Комплектование СМГ к предстоящему учебному году проводится на 
основе учета состояния здоровья, показателей физической подготовленности



и функционального исследования по заключению врача по предоставлению 
справки.
2.2. Занятия проводятся учителями физической культуры, педагогами 
дополнительного образования, специалистами, имеющими подготовку в 
области адаптивной физкультуры.
2.3. Занятия могут проводиться на базе образовательного учреждения и 
других учреждения на договорной с ними основе, имеющими необходимые 
условия для организации занятий с данной категорией детей.
3. Организация образовательного процесса в СМГ
3.1. Занятия в СМГ проводятся во внеурочное время 3 раза в неделю по 1 
уроку.
3.2. Посещение занятий учащихся СМГ является обязательным.
3.3. Ответственность за посещение учащихся занятий СМГ возлагается на 
преподавателя, ведущего занятия в группе, а также классного руководителя, 
и контролируется заместителем директора по УВР и врачом.
3.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе, аттестовываются по результатам выполнения 
требования учебных программ по СМГ.
3.5. Результаты текущей аттестации за 1,2,3 триместры заносятся в 
отдельный журнал для учащихся СМГ. В классный журнал выставляются 
только триместровые и годовая отметки. Отметки в классный журнал 
выставляет классный руководитель.
3.6. В классном журнале на странице «Физическая культура» в строке 
учащегося СМГ делается запись классным руководителем «специальная 
группа».
4. Функции заместителя директора по УВР
Заместитель директора по УВР: проводит разъяснительную работу с 
родителями и учащимися СМГ, преподавателями физической культуры в 
школе; организует сбор медицинских справок; договаривается с 
преподавателями СМГ о расписании занятий; осуществляет контроль за 
посещением занятий (через классных руководителей); контролирует 
оформление школьной документации (классный журнал, личные дела).


